€0 MOT KE HOACH

TY SAP XEP TUI DUNG CU
KHAN CAP CHO QUY V|

@D

QUY V| CO THE LAM TUI DUNG CU TRONG MOT LAN HOAC THEO TIEN
DO QUY VI MUON. BAT PAU BANG CAI QUY VI CO TAI NHA. SAU BO,
THEM VAO TU TU, TUNG BUOC.

Thwc Pham va Nwéc Udng
(bwéc 1)

[ ] Thwe phdm @& 1au ma khong can niu nwéng di
dung cho 3 ngay

[ ] 2 gallon nwéc mdi ngay cho mdi ngudi, ding dé
udng va vé sinh cho it nhat 3 ngay

[ ] P& mé hop bang tay

[ ] Ly, dia, va cac dung cu an bang nhwa

|:| Db dung cho tré (stra bot/stra nwéc, binh sira,
thire an cho tré)

M | so Ciru, Thude Men va Vé Sinh

+ (bworc 2)

[ ] Bo dung cu so ctru (I khuyén: bd dung cu do Hoi
Ch@ Thap Dé khuyén cao)*

[ ] Thubc dy phong va mang theo thudc ciia toa bac si

[ ] Khiv trung tay, khan lau, thudc tiy

[ ] Giy vé sinh, khan gidy, tui rac

[ ] Cac san phdm cham soc rang miéng, tai, va mat

[ ] Mang xa phong, db ca nhan, va d can diing cho tré

[ ] Kem chéng nang, thubc chéng con triing

|:| Kh&u trang bao vé mii, miéng (danh gia n-95)

Pén va Trao P6i Théng Tin
(bwérc 3)

[ ] Radio phat théng tin khan cap ding bang pin
hoac dai vo tuyén thuwdng vai pin dw phong

[ ] Pin dién thoai di dong dw phong va b sac trong
xe hoi

|:| DPén pin cho mai thanh vién gia dinh va pin dy
phong

|:| Danh Itra va quet Itra

[ ] coi
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EE__% Di chuyén va cac tui ho so
(bwéc 4)

pre

[ ] Ban dd dwong xa

[ ] Cac dung cu stra chiva co ban (céng cu, banh xe
dw phong, bd va I16p xe, ddu may)

Tui H6 So véi

[ ] Tién mat, gidy chirng minh c6 hinh anh hién tai,
tai liéu gia dinh

[ ] Bao hiém, thé y té, thong tin tai khoan ngan hang

[ ] Thé an sinh x& hai va gidy khai sanh

[ ] Danh sach cac loai thubc va lidu lwgng dung, va
sb dién thoai ctia bac si

ﬁ Cac vat dung khac can xem xét
ﬁ (bwérc 5)

An Toan Nha ctlra

[ ] TAm trai bang nhwa va bing keo xam

[ ] May bao ddng (khéi) cé pin cho mdi tAng

[ ] May bao Carbon monoxide véi pin dy phong
[ ] Binh chira chay

[ ] Ao mwa va khan long

Cac do6 dung thoai mai

[] Mén va géi

[ ] Sach, tro choi, dd choi

[ ] Léu

D6 cung cap cho thu nubdi

[ ] Thirc an, nwdc udng, va chén cho thi nudi d
dung trong 3 ngay.

|:| Thudc va bd dung cu so clru cho thi nubi

|:| Hinh hién tai trong treed'ng hop quy vi bi phan ra

[ ] Léng thu, day xich, dd choi

[ ] Hop va dd dung vé sinh cho méo
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€0 MOT KE HOACH

DAC BIET QUAN TAM @@

DAC BIET CAN NHAC - KHI THAM HOA XAY RA, LUC PO MO'I CHUAN
Bl LA DA QUA MUON. DU'O'l PAY LA MOT SO MEO DE GIUP BAN SAN
SANG NGAY BAY GIO.

MAT PIEN — TRONG TRUONG HOP
(@\) KHAN CAP, QUY VI CO THE Bl MAT
DIEN TRONG NHIEU NGAY.
[ ] Lap ké hoach ngay bay gi&» cho bat ¢ nhu ciu
néng lwong ndo, nhw thiét bi y té hodc thubc
can phai dwoc gitr lanh.

S’

|:| KHONG duwoc str dung may phat dién, 16 nwéng
than, hoac bép trai trong nha. Dé tranh ngd déc
carbon monoxide, chi st¢r dung ching bén ngoai.

[ ] Gitr xe clia quy vi c6 day du xéng dau, trong
trwdng hop quy vi phai so tan. Vi bom xang
str dung dién nén quy vi cé thé khéng bom day
binh dwoc.

[ ] LAy tién mat. Cac ctra hang co thé sé khong
nhan thé tin dung hoac thé ngan hang trong thoi
gian cup dién.

mmy | NHU CAU Y TE DAC BIET - KE HOACH
‘- CHO SUrC KHOE CUA QUY VI KHI XA

— NHA.
[ ] Dan nhan hiéu cho cac thiét bj y t& quan trong.

|:| Chuén bi mét tui gitr lanh nhé véi cac tui git
mat dé& danh cho céc loai thudc can phai duoc
gitr lanh.

[ ] Nghi vé cac loai thirc &n dac biét, thuc pham,
éng chich, thé do dwdng trong mau, va cac dé
dung can thiét khac.

|:| C6 thém thubc dw phong trong truéng hop quy
vi khéng thé dén nha thubc tay.

[ ] Lam ban sao clia toa thudc bac si trong trudng
hop quy vi dang & xa nha.

[ ] Dang ky voi 2-1-1 dé dwoc dwa di di tan trong
mua muwa bao.
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SAU CON THIEN TAI - SAU MOT
]% ﬁ‘ THAM HOA TU NHIEN, NGUY HAI VAN
CON CO THE TON TAL
|:| Coi chirng cac duwong day dién, canh cay do,
ho&c cac nguy hiém khac.

[ ] Thuc hanh an toan cwa may.

[ ] KHONG BUQC dén gan cay néu cay cham
dwdng day dién.

[ ] Chay cac mui khi gas. Can than khi dung Itra
dé thap sang, cho du trong nha hay bén ngoai.

[ ] Hay nh¢ rang, cam giac budn ba, gian dtv, hay
dau budn la binh thwdng sau khi c6 thién tai
bat ky. Quy vi khdng phai don déc mét minh.
C6 nhiéu ngwdi quy vi ¢ thé tim dén dé néi
chuyén. Goi 2-1-1 dé duwoc giup d& trong khu
vwc clia quy vi.

*Dung cu so ctru gdm cd: Mot bd dung cu so clru
dwoc Hoi Chir Thap Do khuyén céo la tét nhét.
Hoac quy vi co thé tw lam cho minh mét bd dung

cu. B dung cu can phai bao gdm chét sat trung,
b&ng ca nhan, gac, bing y t&, ibuprofen hoéc aspirin
(thubc dau nhirc) va dém (tai) nén lanh.

GHI CHU:
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